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1. Valkommen

Tack for att du anvander Jabra Elite 7 Active. Vi
hoppas du kommer att gilla den!

Jabra Elite 7 Active funktioner

¢ Ultimat traningspass med ShakeGrip™

¢ IP57-klassad som svettsdker

o Rikt, kraftfullt, anpassat ljud

« Justerbar aktiv bullerddampning (ANC) och
HearThrough

¢ Upp till 8 timmars batteritid, 30 timmar med
fodralet



2. Jabra Elite 7 Active
oversikt
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2.1 Medfoljande tillbehor

EarGels
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3. Sa har bar du
produkten

Mikrofon

Forinvardera dronsnackai 6rat och kontrollera
att mikrofonerna pekar mot munnen.



3.1 Byta EarGels

For optimal Llud- och ANC -upplevelse
rekommenderas att du tar MyFit -testet i
Sound+ -appen for att sakerstdlla att du har
den basta passformen. Om du inte har en bra
passform, prova en annan eargel-storlek.
Passformen ska kannas latt och bekvam och
du kan behova en EarGel i olika storlekar for
varje ora. EarGels i storleken medium sitter
redan pa 6ronsndckorna.
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4. Sa har laddar du
produkten

Racker upp till 8 timmar pa en enda laddning
(med ANC pa). Och totalt 30 timmar i det
kompakta laddningsfodralet. Om
oronsnackorna anvands utan ANC och
HearThrough varar batteriet annu langre. Upp
till 10 timmar med 6ronsndckorna och hela 35
timmar med laddningsfodralet.

4.1 Ladda 6ronsnackorna

Placera 6ronsnackorna i laddningsfodralet och
stang locket. Det tar upp till 2,5 timmar ungefar
att fulladda 6ronsnackorna.

Nar laddningsfodralet 6ppnas blinkar LED-
lamporna pa Oronsnackorna rott, gult eller
gront for att ange 6ronsnackornas batteristatus.
LED-lampan pa baksidan av laddningsfodralet
anger laddningsfodralets batteristatus.
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4.2 Snabbladda 6ronsnackorna

Nar éronsnackornas batteriniva ar lag kan du
ladda dem med upp till 1 timmes batteritid
genom att ldgga dem i laddningsfodralet i 5
minuter. For att kunna snabbladda
oronsnackorna maste laddningsfodralet har
minst 30 % batteri.

Du kan kontrollera 06ronsnackornas och
laddningsfodralets aktuella batteristatus i
appen Jabra Sound+.
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4.3 Ladda laddningsfodralet med USB

Det tar upp till 2 timmar och 30 minuter att
ladda oronsndckorna och laddningsfodralet
helt med en USB-C-laddningskabel.

x USB-C

Laddningsfodralet anvander standard USB-
spanning pa 5V +- 0,25V. Det ar inte
rekommenderat att ladda 6ronsnackorna med
stromkallor som har hégre spanning.
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4.4 Laddning av laddningsfodralet pa
Jabra tradlosa laddningsplattan.

Laddningsfodralet ar Qi-certifierat. Placera
laddningsfodralet mitt pa Jabra tradlosa
laddningsplattan. LED-indikatorn pa
laddningsfodralet blinkar for att visa att
laddningsfodralet ar korrekt placerat. Det tar
upp till 2 timmar och 30 minuter att ladda
horlurarna och laddningsfodralet helt.

PLACERA MITT PA

=
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5. Vad lamporna
betyder

LED-lampa LED-lampa

STATUSLAMPA FOR ORONSNACKA

@ Hog batteriniva 07 slapa
NP

O Medelhdg batteriniva ;’: Av
<l )

@ Lag batteriniva -@- Pararihop

|
N2 o
;’: Aterstaller

BATTERINIVAN VID OPPNANDET AV LADDNINGSFODRALET

@ Hog batteriniva @ L3ag batteriniva

O Medelhdg batteriniva E+E Mycket lag batteriniva
(6ronsnackorna laddas
inte)
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LADDNINGS FODRAL-STATUS MED USB-KABEL
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Hog batteriniva
Medelhog batteriniva
Lag batteriniva

Fulladdad

Firmwareuppdatering

Fel vid uppdatering av
firmware (se avsnitt
7.16)
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LADDNINGS FODRAL-STATUS MED TRADLOS LADDNING

H6g batteriniva
Medelhog batteriniva

Lag batteriniva

Firmwareuppdatering

Fel vid uppdatering av
firmware (se avsnitt
7.16)

Nar laddningsfodralet ar fulladdat stdngs LED-
indikatorerna pa fodralet och den tradlésa laddningsplattan
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6. Sa har parar du ihop
produkten

6.1 Ihopparning med en mobil enhet

3 sekunder

1.Ta ut 6ronsnackorna ur laddningsfodralet for
att sld pa dem. Alternativt kan du trycka pa
Vanster och Héger knapparna samtidigt for
att sla pa 6ronsnéackorna.

2.Hall intryckt (3 sek) Vanster och Héger
knapparna samtidigt tills horlurslamporna
lyser blatt. Oronsnickorna &r nu redo att
paras ihop med din telefon.

3.Ta pa dig 6ronsndckorna och folj de
roststyrda ihopparningsanvisningarna for att
para ihop med din mobiltelefon.
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7. Sa har anvander du
produkten

Vanster knapp Hoger knapp

V.

7.1 Sla pa/stanga av 6ronsnackorna

For att stanga av 6ronsnackorna, placera demii
laddningsfodralet.

For att sla pa 6ronsnackorna, ta bort dem fran
laddningsfodralet.

Alternativt kan 6ronsnackornaslas pa manuellt
genom att halla in Vanster och Héger knapp
pa 6éronsnackorna samtidigt. For att sla pa, hall
ned (1 sek) Vanster eller Hoger knapparna for
att sla pa varje horlur individuellt.
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7.2 Musikkontroller

Véanster 6ronsnacka Funktion

Hoger 6ronsnacka

Spela upp/
pausa musik

Tryck pa den
hdégra knappen
nar du inte sitterii
samtal

H&j volymen

Hallin den hégra
knappen

Hallin den vénstra u
Sank volymen

knappen
Tryck tva ganger
Nasta lat pe hager knapp#
nar du lyssnar pa
musik
Tryck tre ganger
pa héger knapp
Starta om nar du lyssnar pa
Lat eller musik
foéregaende

lat

Upprepa for
att hoppa till
foregaende lat

Alla knappfunktioner kan tilldelas igen med
MyControls i Jabra Sound+ -appen.
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7.3 Samtalskontroller

Vanster 6ronsnécka

Tryck pa den
Vénstra eller Hégra
knappen

Funktion

Besvara
samtal

Hoger 6ronsnéacka

Tryck pa den
Vénstra eller
Hégra knappen

Dubbeltryck pa den
Vénstra eller Hégra

Avsluta/avvisa
samtal

Dubbeltryck pa
den Vénstra eller

knappen Hégra knappen

Tryck pa den . . Tryck pa den

Vénstra eller Hégra M.,I krofonljud Viénstra eller
pa/av o

knappen Hégra knappen

Hoj volymen

Hallin den hégra
knappen

Hallin den vénstra
knappen

Sank volymen

Det gar att andra standardfunktionen for
knapparna pa dina 6ronsnackor genom att
anvanda MyControls i appen Jabra Sound+.

7.4 ANC-, HearThrough- och

19



rostassistentkontroller

Vanster 6ronsnacka  Funktion Hoger 6ronsnacka
Tr.ka pa den Cykla mellan
vénstra knappen
ndr du inte sitter i HearThrough,
ANC* och Off
samtal
Aktivera
Tryck tva ganger pa rostassistent
véanster knapp nar (Siri, Google
inget telefonsamtal Assistant,
pagar Amazon
Alexa)

Det gar att &ndra standardfunktionen for
knapparna pa dina oronsnackor genom att
anvanda MyControls i appen Jabra Sound+.

*ANC maste forst konfigureras med Jabra Sound+ -appen.
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7.5 Justerbar brusreducering (ANC)

Aktiv brusreducering (ANC) motverkar brus
genom att detektera och analysera monstret
for inkommande ljud och sedan generera en
brusdampande signal for att ta bort brus. Som
ett resultat upplever du en minskad niva av
omgivande brus under musik.

Justerbar ANC maste forst konfigureras till din
specifika horselprofii med Jabra Sound+
-appen innan den kan anvandas.

Vanster knapp ANC

Vaxla mellan Tryck pa den vénstra
HearThrough, knappen néar du inte
ANC och av sitter i samtal

Sound modes

@ Active Noise Cancellation

O HearThrough

O off

21



7.6 HearThrough

Med HearThrough kan du, nar du inte talar i
telefonen, halla koll pa omgivningen och delta
i konversationer utan att behéva ta av dig
oronsnackorna. Ljudet i omgivningen fangas
upp av mikrofonerna som Overfor det till
hogtalarna.

Véanster knapp HearThrough

=y \ Cykla mellan Tryck pa den vénstra
f HearThrough, knappen nar du inte
ANC* och Off sitter i samtal

HearThrough kan stdllas in med appen Jabra
Sound+.

QO Active Noise Cancellation

@ HearThrough

O off

*ANC maste forst konfigureras med Jabra Sound+ -appen.
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7.7 Medlyssning (Sidetone)

Medlyssning later dig héra din egen rést under
ett samtal. Fordelen med Medlyssning ar att
det gor det mojligt for dig att faststalla hur
hogt du talar.

Medlyssning ar pa som standard under
telefonsamtal och kan slds pad/stangas av med
appen Jabra Sound+.

Sidetone .

Hear your own voice when on a call.

Adjust how loud your voice will sound to
you.

—

Som standard kan Medlyssning pa/av inte
styras med 6ronsndackorna. Men det kan laggas
till dina 6ronsnackor med hjalp av MyControls i
appen Jabra Sound+.
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7.8 Anvanda monooronsnacka

Den hogra eller vanstra oronsnackan kan
anvandas for sig sjalv for uppspelning av musik
eller samtal. Aktivera monolaget for
oronsnackan genom att placera den andra
oronsnackan i laddningsfodralet.

Véanster knapp Endast vanster 6ronsnacka

Cykla mellan Tryck pa Vénster
HearThrough, knappen nér du lyssnar
ANC* och Off pa musik

Tryck pa Védnster

Besvara samtal
knappen

Avsluta/avvisa Dubbeltryck pa
samtal Vdnster knappen

Tryck pa den védnstra
knappen nar du sitter
i samtal

Mikrofonljud
pa/av

Tryck tva ganger pa
vénster knapp nar inget
telefonsamtal pagar

Aktivera
rostassistent

Anvand
Justera volymkontrollerna pa
volymen den anslutna mobila
enheten

*ANC maste forst konfigureras med Jabra Sound+ -appen.
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Hoger knapp Endast hdger 6ronsnacka

Tryck pa den hégra
knappen nar du lyssnar
pa musik

Spela upp/
pausa musik

Tryck pa den hégra

Besvara samtal
knappen

Avsluta/avvisa Tryck tva ganger pa den
samtal hégra knappen

Tryck pa den Hégra

Mikrofon(jud knappen nar du sitter i

pa/av samtal
7 AN
“
S
% Tryck tva ganger pa
Nasta lat héger knapp nar du
lyssnar pa musik
Tryck tre ganger pa
startaom
lat eller 4 p

foregaende lat Upprepa for att hoppa

till foregaende lat

Anvand
Justera volymkontrollerna pa
volymen den anslutna mobila
enheten

Hoger och vanster oOronsnacka kopplas
automatiskt ihop pa nytt nar du satter in bada i
oronen.
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7.9 Automatisk pausning av musik och
samtal

Nar du tar ut en av 6ronsnackorna ur orat,
pausas musiken automatiskt.

Forattateruppta musiken, aterfér Gronsnackan
till 6rat inom 60 sekunder. Efter 60 sekunder
kan musiken aterupptas manuellt genom att
trycka pa Héger knappen.
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7.10 Vilolage

For att spara batteri stanger 6ronsnackorna av
sig automatiskt om de befinner sig utanfor din
mobila enhets rackvidd i 15 minuter, om de inte
ar i laddningsfodralet, eller om de har varit
inaktiva i 30 minuter.

For att lamna viloldage, tryck och hall ned
knappen (1 sek) pa varje horlur. Alternativt kan
du placera oronsnackorna i laddningsfodralet
och sedan ta bort dem fran laddningsfodralet.

Vilolage kan konfigureras med hjalp av appen
Jabra Sound+.

Sleep mode

To save battery the headset can enter sleep
mode when inactive or when not being worn.

Adjust how long the headset should wait
before entering sleep mode.

@ 15 minutes

30 minutes

1 hour

2 hours

4 hours

8 hours

Never enter sleep mode

27



7.11 MyControls

MyControls ar en funktion i appen Jabra Sound+
med vilken du kan andra standardfunktionen pa
vardera Oronsnackas knappar for att pa ett
flexibelt satt kunna konfigurera 6ronsnackorna
precis som du onskar.

Som standard kan inte funktionerna som
fortecknas nedan styras av 6ronsndckorna, men
dessa funktioner kan laggas till 6ronsnackorna
genom MyControls i appen Jabra Sound+.

e Medlyssning pa/av

 Parkera aktuellt samtal och svara pa
inkommande samtal

» Vaxla mellan parkerat och aktivt samtal

28



7.12 Hantera flera samtal

Oronsnackorna kan ta emot och hantera flera
samtal samtidigt.

Hantera flera samtal

Avsluta aktuellt
samtal och svara pa
inkommande samtal

Tryck pa den
Vinstra eller Hégra
knappen

Avvisa inkommande
samtal ndr du redan
sitter i samtal

Dubbeltryck pa
den Vénstra eller
Hégra knappen

7.13 Rostassistent

Hoger knapp

Rostassistent

Aktivera Siri,
Google Assistant,
Amazon Alexa
(enhetsberoende)

Tryck tva ganger pa
vénster knapp nar
inget telefonsamtal
pagar

Rostassistentinstdllningarna kan konfigureras
med hjalp av appen Jabra Sound+.
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7.14 Rostvagledning och sprak

Rostvagledningen kan slas pa/av och spraket
kan dandras med hjalp av appen Jabra Sound+.

Féljande sprak ar tillgangliga: Engelska, franska,
tyska, japanska, mandarin och koreanska.

7.15 Uppdatera firmware

Jabra Elite 7 Active kan uppdateras till den
senaste firmwareversionen med Jabra Sound+
-appen.

Om meddelanden ar aktiverade i Jabra Sound+
-appen, far du automatiskt ett meddelande nar
en uppdatering av den inbyggda programvaran
ar tillganglig.

Om ett fel uppstar under uppdateringen av
den fasta programvaran blinkar lysdioden pa
laddningsfodralet rott. For att slutfora
uppdateringen ansluter du laddningsfodralet
tillen stromforsorjning, tar bort 6ronsnackorna
fran laddningsfodralet och lagger sedan
tillbaka 6ronsnackorna i laddningsfodralet och
stanger locket. Firmwareuppdateringen
startas om.
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7.16 Aterstall 6ronsnickorna

N&r du aterstéller 6ronsnackorna rensas listan
over ihopparade enheter och alla installningar
aterstalls.

1.Placera bada oronsnackorna i
laddningsfodralet.

2.Hall in vanster och hdger knapp pa
oronsnackorna samtidigt i 10 sekunder tills
o6ronsnackornas LED-lampor blinkar rosa.

3.Stdng locket pa laddningsfodraleti 5 sekunder
for att fullborda aterstallningen.

Oronsnickorna kommer att behévas parkopplas
igen till med din mobila enhet. Kom ihdg att ta
bort/glommaihopparningeniBluetooth-menyn
pa din mobila enhet.
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8. Jabra Sound+ app

Jabra Sound+ app

Skraddarsy din musik
med MySound

Anpassa ANC, HearThrough
och MyControls

Registrera din 2-driga
garanti

GETITON

2 Do d on the ]
« App Store ‘,\ Google play
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9. Support

9.1 FAQ

Se vanliga fragor pa Jabra.com/help/elite7

9.2 Sa har skoter du om dina
oronsnackor

e Forvara alltid oronsndckorna i
laddningsfodralet och val skyddade.

e FOor att forhindra att batteritiden eller
batterikapaciteten reduceras ska du undvika
att forvara 6ronsndckorna i varma eller kalla
miljoer, som en stangd bil pa sommaren eller i
vinterférhallanden.

* Virekommenderar att 6ronsnackorna forvaras
i mellan-20°C och 45°C (-4°F och 113°F).

e Forvara inte oOronsnackorna under langre
perioder utan attladdadem (maxtre manader).

e Om oronsnackorna eller laddningsfodralet
blir smutsiga rekommenderas det att rengodra
dem med en mijuk, luddfri trasa som har
fuktats med rent vatten.

e Laddningsfodralet anvander sig av vanlig
USB-spanning pa 5v +- 0,25v. Det ar inte
rekommenderat att ladda Oronsnackorna
med stromkallor som har hogre spanning.
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9.3 Ersattningstillbehor

Ersattningstillbehor eller extra tillbehor kan
kopas online via jabra.se/accessories.

Uppsattning med vanster och héger
oronsnacka

4
A\

Laddningsfodral EarGels
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Jabra tradlos laddningsplatta

9.4 Anvanda ersattningséronsnackor

1.

Lagg ersattningsoronsnackorna i
laddningsfodralet och stang locket.

.Oppna laddningsfodralet och ta ut
o6ronsnackorna.
.Ta pa dig ©oronsndckorna och folj

rostanvisningarna for att para ihop med din
mobila enhet.

. Uppdatera o6ronsnackornas firmware med

hjalp av appen Jabra Sound+.
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9.5 Anvanda ett
ersattningsladdningsfodral

Innan du anvander ersattningsladdningsfodral
for forsta gangen maste det synkas med dina
nuvarande 6ronsnackor och laddas i en timme.

Placera de aktuella  6ronsndackorna i
laddningsfodralet och stang locketi 10 sekunder
for att starta synkroniseringen. Om LED-lampan
pa laddningsfodralet blinkar rosa anger detta
att uppdatering av firmwaren pagar. Vanta tills
LED-lampan slutar blinka rosa innan du dppnar
laddningsfodralet.
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